
6 Stunden um den Sander See 2019
Ergebnisliste 6 Stundenlauf Einzelläufer

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Vajen, Heino 63 TEA  100MC M55 1 65.574
2 1 Nowottny-Hupka, Rita 59 LG Ultralauf W60 1 64.401
3 2 Uffenbrink, Ralf 66 Tus Wagenfeld M50 1 63.350
4 3 Wittkopf, Roger 78 Ultrafriesen e.V. M40 1 63.024
5 2 Janssen, Claudia 80 TV Norden W35 1 62.114
6 4 Anders, Sebastian 75 SV Werder Bremen M40 2 60.395
7 5 Cramer, Markus 75 SV Concordia Neermoor M40 3 60.071
8 6 Hoogstraat, Benjamin 89 LT TuS Aurich-Ost M30 1 59.407
9 7 Sigl, Holger 70 Ultrafriesen e.V M45 1 57.697

10 8 Ahrens, Thomas 71 TSR Wilhelmshaven Triathl M45 2 56.778
11 3 Deters, Ute 67 Ultrafriesen e. V W50 1 56.195
12 9 Schwarz, Hanz-Joachim 70 Lauftreff Wilhelmshaven M45 3 55.799
13 10 Körn, Matthias 76 Ultrafriesen e.V.  TEA M40 4 55.168
14 11 Klinkenborg, Enno jun. 84 TV Norden M35 1 54.579
15 12 Tüttmann, Ralf 68 Laufend was erleben M50 2 53.904
16 13 Woßmann, Frank 69 Team Moorrunner M50 3 53.681
17 14 Siemann, Thomas 63 Magistrat Bremerhaven M55 2 53.445
18 15 Böttjer, Winfried 56 Ultrafriesen e. V. M60 1 53.004
19 16 Angenendt, Martin 72 LT Vynen Xanten M45 4 52.802
20 4 Tüg-Hilbert, Katrin 70 LG Ultralauf W45 1 52.710
21 17 Bonnemann, Detlef 67 Burgwedel OT Wettmar M50 4 52.418
22 5 Hoffmann, Kiki 76 Braunschweig W40 1 52.201
23 18 Schell, Stefan 73 SG Stern Bremen M45 5 52.013
24 6 Schröder, Tanja 70 Wilhelmshaven W45 2 51.032
25 19 Groth, Michael 72 Ultrafriesen e.V. M45 6 50.632
26 20 Scheper, Thorsten 65 100 Marathon Club  TEA M50 5 50.308
27 21 König, Bernd 71 Huckys Lauftreff M45 7 49.403
28 7 Böneker, Christine 81 Ultrafriesen e.V. W35 2 49.165
29 8 Harms, Bianca 73 Lauftreff Wilhelmshaven W45 3 49.153
30 22 Ruppert, Ralf 65 LG Oelde M50 6 49.097
31 23 Herke, Steffen 71 Ultrafriesen M45 8 48.932
32 24 Städing, Wahid 81 Ultrafriesen M35 2 48.885
33 25 Loger, Gerhard 59 Ultrafriesen e.V. M60 2 48.769
34 26 Behrens, Thomas 66 Ultrafriesen e.V. M50 7 48.637
35 9 Holtmann-Wibberich, Petra72 W45 4 48.117
36 27 Brathering, Mario 76 ARTIVA M40 5 47.938
37 28 Grosser, Alexander 77 Rennsteiglaufverein  Bass M40 6 47.148
38 10 Sandelmann, Monika 57 Ultrafriesen e.V. W60 2 46.698
39 11 Hellwig, Inga 67 Lauftreff Wilhelmshaven W50 2 45.628
40 12 Silberfisch, Janet 79 Agentur Frau Silberfisch W40 2 45.548
41 13 Grimpe, Silke 63 SG Stern W55 1 45.512
42 29 Henne, Hans-Albert 58 Buchthaie Grimmershörn M60 3 45.401
43 14 van Heijningen, arjanne 67 FullFitt Meeden W50 3 45.291
44 30 Spiekermann, Peter 54 100 MC SC Melle 03 M65 1 45.168
45 31 Jürgensen, Kai-Uwe 61 Ostiem M55 3 45.111
46 32 Minits, Sven 69 Lauftreff Wilhelmshaven r M50 8 45.002
47 15 Sigl, Gudrun 73 Ultrafriesen e.V W45 5 44.523
48 33 Vorbeck, Michael 76 artiva ATHLETIX M40 7 44.174
49 34 Böttjer, Helmuth 46 TSV Gnarrenburg M70 1 43.757
50 16 Schmidt, Nora 80 Braunschweig W35 3 43.671
51 35 Sommerkamp, Frank 73 LSF Münster M45 9 43.331
52 36 Benters, Rüdiger 71 Lauftreff Neustadtgödens M45 10 43.286
53 17 Doornbos, Lydia 78 Appingedam W40 3 43.286
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54 37 Friedrichs, Wolfgang 64 Ultrafriesen e. V.  TV No M55 4 43.286
55 18 Lubes, Heike 73 TSV Gnarrenburg W45 6 43.286
56 38 Mahler, Dennis 82 Team ultraSPORTS - Pirate M35 3 43.286
57 39 Sandelmann, Dieter 53 Ultrafriesen e.V. M65 2 42.584
58 40 Sawilla, Holger 71 Team Erdinger Alkoholfrei M45 11 42.566
59 19 Woßmann, Sandra 73 Team Moorrunner W45 7 42.066
60 41 Kreutzfeldt, Henning 78 ATS Buntentor Bremen M40 8 41.404
61 20 Krautheimer, Angelika 78 ARTIVA W40 4 41.161
62 42 Eggerstorff, Fritz 52 BOX-CLUB Norden M65 3 38.642
63 21 Klinkenborg, Margit 52 TV Norden W65 1 38.593
64 22 Berghofen, Alexandra 70 Hamburger Laufladen W45 8 38.302
65 23 Büsing, Ilka 70 Ultrafriesen e.V. W45 9 37.640
66 43 Wessels, Ralf 67 M50 9 35.758
67 44 Renken, Michael 69 Magistrat Bremerhaven M50 10 33.967
68 24 Borchert, Elisabeth 76 Ultrafriesen W40 5 33.912
69 25 Badtke, Irene 41 TuS Sande W75 1 33.891
70 45 Lünemamn, Jan 82 Hamburg M35 4 33.876
71 26 Türk, Cornelia 66 Rhein-Berg Runners W50 4 33.876
72 27 Däter, Annette 79 TEA W40 6 31.994
73 46 Hoppe, Marc 79 Lauftreff Fischbachtal M40 9 31.994
74 47 Meyer, Adolf 58 Ultrafriesen  TV Norden M60 4 31.994
75 28 Collin, Stefanie 79 Racebooker W40 7 30.112
76 48 Ziep, Holger 70 Huntewachteln M45 12 27.199
77 29 Fißmer, Anja 68 Laufend was erleben W50 5 26.348
78 49 Gerbers, Matthias 72 artiva ATHLETIX M45 13 26.348
79 50 Janssen, Marko 81 TV Norden M35 5 26.348
80 51 van Beek, Ed 60 Deventer M55 5 26.348
81 30 Voß, Brigitte 49 Wunstorf W70 1 24.466
82 52 Leiker, Jörg Ulrich 67 Ultrafriesen  100 MC  TEA M50 11 22.584
83 53 Vonnahme, Jörg 71 UlrafriesenTeam David M45 14 22.584
84 31 Eickhoff, Melanie 72 Argentur Frau Silberfisch W45 10 20.702
85 54 Gronewold, Axel 71 M45 15 20.702
86 55 Gronewold, Uwe 69 M50 12 20.702
87 56 Doornbos, Joran 06 MS 1 18.820
88 32 Schöndube, Jeannette 70 LG Wilhelmshaven W45 11 18.820
89 57 Schütte, Heinrich 56 100 Marathon-Club M60 5 18.820
90 33 Ziep, Ella H. 05 Huntewachteln WS 1 17.022
91 34 Mutmann, Stefanie 73 Dortmund W45 12 15.783
92 58 Ulferts, Andreas 66 TuS Ofen M50 13 3.764
93 35 Roggen, Bertrie 73 Loopgroep Meeden W45 13 1.882
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